
„BURST MY MARROW“ INFOS:

BIOGRAPHY

BURST MY MARROW ist eine 2005 gegründete Alternative-Metal Band aus 
Buxtehude, nahe Hamburg. Zuerst wirkten sie unter dem Namen 
KNUCKLE OF VEAL, bis sie sich Ende 2009 dazu entschlossen im Zuge ihres 
ersten selbst produzierten Albums, dem im Laufe der Jahre geschehenen Stil-
wechsel Konsequenz folgen zu lassen und änderten ihren Namen zu BURST MY 
MARROW. Unter dem alten Namen haben sie bereits über 40 Auftritte gespielt, 
eine EP unter kleiner Auflage veröffentlicht und erfolgreich an verschiedenen 
lokalen Bandcontests teilgenommen. Dies brachte BURST MY MARROW auch 
ihren ersten Auftritt in England, was gleichzeitig den Auftakt zu einer viel ver-
sprechenden Zeit für die vier Musiker bedeutet.
Der Musikstil ist mit Elementen aus modernem Metalcore und Einflüssen aus 
melodischem Hard Rock, grob im Metal-Genre einzuordnen, jedoch nicht festzu-
machen, da sich die Band jede Freiheit nimmt, verschiedenste Stile in die Musik 
mit einzubringen.

MEMBERS

Vocals	   Rico Meyer
Bass	   Benjamin Lawrenz
Drums	  Torben Gerschau
Guitar	   Tim Rinka

DISCOGRAPHY

Knuckle Of  Veal - „Impurity“ - EP /Right On Studio by Markus Heyseler (2007)
Knuckle Of  Veal - „Black Mamba“ - Demo /Self-produced (2008)
Knuckle Of  Veal - „Demo“ /SAE Institute Hamburg by Malte Adebahr(2008)

Burst My Marrow -  „Last Remains Of  Shelter (The Fear Infection)“ - LP /Self-
Produced at Non Pop-Studio by Benjamin Lawrenz (2009)

PAST GIGS
(Unter anderem)

07.12.09 Rock Awards‘09/ Arts-Centre/ Salisbury/ UK
29.05.09 BECK‘Stage-Finale/ Garage/ Buxtehude/ DE
20.02.09 Rock Me Amandeus/ Hermann-Allmers-Halle/ Cuxhaven/ DE 
17.12.08 Hamburg Rules/ Riff/ Hamburg/ DE
06.09.08 Local Heroes/ Festhalle Basbeck/ Hemmoor/ DE
09.12.07 BodogBattle Round #2/ Knust/ Hamburg/ DE
01.12.07 Haase Rockt/ Diskothek Haase/ Bremervörde/ DE
17.11.07 Rockpreis 2007/ Festhalle/ Jork/ DE (1. Platz)
17.10.07 BodogBattle Round #1/ Logo/ Hamburg/ DE
30.03.07 Knuckle Of  Veal Live/ River Saloon/ Holstebro/ DK
24.03.07 From Hell/ Rock‘n‘Roll Warehouse/ Hamburg/ DE
01.12.06 Live Motiv-Finale/ Garage/ Buxtehude/ DE (1. Platz)


