
„High and Low“ ist die Pop-Band des isländischen Sängers und Songwriters Thorvaldur 
Thorvaldsson. Er hat sie 2010 in Salzburg gegründet. Thorvaldsson, der mittlerweile in 
München lebt, ist als Sänger und Gitarrist musikalischer Kopf der Band. Er komponiert, 
schreibt un arrangiert alle Lieder selbst

Weitere Mitglieder von „High and Low“ sind der Isländer Haraldur Gudmundsson am 
Kontrabass, der Österreicher Camillo Mainque-Jenny am Schlagzeug und die Sängerin 
Isabella Standl, der Gitarrist Leonhard Kuhn und  der Bassklarinettist Stefan Bachmann aus 
Deutschland.

„Narrow Road“ ist das erste Album der Band „High and Low“ Es vereint Einflüsse von 
isländischem Folk, Country und Soul mit melodischem Pop. Hinzu kommt die interessante und 
sonore Stimme Thorvaldssons, der ursprünglich Operngesang am Salzburger Mozarteum 
studiert hat. 

Gemischt und gemastert wurde „Narrow Road“ von dem dreifachen Grammy-Award-Gewinner 
Husky Höskuldsson in den Groundlift Studios in Los Angeles, Kalifornien. Er hat unter anderem 
mit Tom Waits, Sheryl Crow und Norah Jones Platten produziert und verspricht 
außerordentliche Klangqualität.

Am Freitag, den 28.09.2012 wird das Album in Deutschland unter dem Plattenlabel Timezone-
Records veröffentlicht.

www.high-and-low.com info@high-and-low.com
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