
Gig Kunstrasen Open Air Erfurt 25.08.2012

Gründung: Sommer 2004
Genre: Kick-Ass-Rock

Bandbesetzung:

Gesang: Anna (Elise) Müller
Gitarre 1: Sebastian (Basti mit Hut) Schulz

Gitarre 2: Sebastian (Basti mit Haar) Rechenbach
Bass: Andy Haugwitz

Schlagzeug: Matthias (Fude) Twrznik
Keyboard: David (Hostie) Steinberg

Ehemalige Mitglieder:
Gitarre 2: Caroline Fink (Charlie)  von 2005 bis 2007

Gitarre 1: Daniel Ludwig von 2004 bis 2008
Akkordeon: David Steinbrück von 2005 bis 2007

Bass: Thomas (Schnecke) Oelsner von 2004 bis 2012



Fotoshooting 25.02.2012 by Ina Popina

One Day Left ist eine bunt gewürfelte Mischung aus dem Unstrut-Hainich-Kreis in Thüringen. Hauptquartier der 
Musiker ist Bad Langensalza.
Liebevoll betiteln die One Day Left'ler ihre Musikrichtung als „Kick-Ass-Rock“.
Ehrlichen, selbstkomponierten und kompromisslosen Rock haben sich die 6 Musiker auf die Fahne geschrieben.
„Weg vom Firlefanz, hin zur Musik. Denn die ist das, was zählt!“ Und das machen die Jungs und das Mädel am Besten. 
Rocken, bis die Bühne qualmt und das Publikum den Boden unter den Füssen verliert.
Das Ganze wird abgerundet durch die makaberen, liebevollen, kritischen und gleichzeitig gefühlvollen Texte von 
Anna Elise, der Leadsängerin der Band. 

Der Name der Truppe steht auf dem Programm: „Lebe jeden Tag, als wäre es dein Letzter!“ Was nützt es, sich das 
Beste Stück vom Kuchen aufzuheben, wenn es am Ende doch nur verdirbt?!?

Geschichte:
Gegründet wurde das Musikprojekt von Anna Elise, der charismatischen Sängerin, „Fude“ dem Tier am Schlagzeug, 
Schnecke, dem lieber im Hintergrund stehendem Bassisten, und Daniel, dem Leadgitarristen.
Sie entschlossen sich, selber Songs zu komponieren, als auch eigene Texte zu schreiben.
Schnell fand sich eine zweite Gitarristin, Charlie, und ein Akkordeon-Spieler, David Steinbrück.
Noch vor der Aufnahme des ersten Studioalbums („Don't look back“), was noch ohne Keyboard aufgenommen wurde, 
entschloss sich David Steinbrück aus privaten Gründen, die Band zu verlassen und dadurch kam David (Hostie) 
Steinberg an die Tasten der Kapelle.
Bald hatte sich auch Charlie musikalisch anders entwickelt und machte den Platz für Basti (mit Haar) an der 
zweiten Gitarre frei.
In dieser Konstellation gab es einige Auftritte im Unstrut-Hanich Kreis und auch, durch das Mehrgenerationen Haus 
in Mühlhausen, Austausch-Konzerte in Eschwege und Hessisch Lichtenau.
Dadurch enstand z.B. auch eine kurzzeitige Bandfreundschaft mit „Glory of Joann“, mit denen „One Day Left“ in 
Göttingen zu Gast war.
Durch die zahlreichen Auftritte im Unstrut-Hainich Kreis konnte sich „One Day Left“ eine stetig wachsende und 
feste Fangemeinde schaffen, was der Band Kraft und Mut für weiteres Arbeiten gab.
2008 gab es einen notwendigen weiteren Wechsel an der Gitarre. Daniel verliess aus privaten Gründen die Kapelle 
und Basti „mit Hut“ trat an seine Stelle.
Somit kam neuer Schwung und neue Elemente in den Stil der Musik. Auch freundschaftlich knüpfte sich ein engeres 
Band um die Familie „One Day Left“.



Doch aus musikalischen Gründen wurde es auch Zeit für Schnecke den Platz am Bass abzugeben. Dieser wurde mit 
Andy besetzt und somit befindet sich seit Januar 2012 die Truppe im stetigen Wachstum ihrer Selbst und hatten 
das Auftrittsstärkste Jahr seit Gründung von „One Day Left“.
Durch Eigenregie entwickelt sich seit einiger Zeit, langsam aber sicher, das zweite Album der Kapelle.
Mit der jetzigen Aufstellung der Mitglieder hat sich eine feste, stilsichere und energiegeladene Musikfamilie 
gefunden, die menschlich, sowie musikalisch einfach rund ist.

Diskografie:
2007 „Don't look back“
2012 EP „Kick Ass“

Auszeichnungen:
2007 - 3. Platz „Rock oder Flopp Bandwettbewerb des Mehregenrationenhaus Mühlhausen“
2008 – 2. Platz „Rock oder Flopp Bandwettbewerb des Mehrgenerationenhaus Mühlhausen“
2009 – 1. Platz „Rock oder Flopp Bandwettbewerb des Mehrgenerationenhaus Mühlhausen“
2012 – 2. Platz „Rockmaisterschaft Rock im Mai Festival Dardesheim“

Liveshows:
2005: „Brunnenfest Bad Lanensalza“, „So What Bad Langensalza“
2006: „So What Bad Langensalza“
2007: „Rock oder Flopp Bandwettbewerb Mühlhausen“, „Crazy Cow Open Air Langula“, „Rockwechsel Mühlhausen“, 
„Rockwechsel Eschwege“, „Rockwechsel Hessisch Lichtenau“, „Jahresabschlusskonzert MgH Mühlhausen“, 
2008: „XXL Jugendclub Bad Langensalza“, „Rock oder Flopp Bandwettbewerb Mühlhausen“,  „Rock gegen Rechts 
Günterode“, „Turm Bad Langensalza“
2009: „Nörgelpuff Göttingen“, „JuZi Göttingen“, „Turm Bad Langensalza“, „Rock oder Flopp Bandwettbewerb 
Mühlhausen“, „Rock and Dance Rudolstadt“, „Klanggerüst Erfurt“
2010: „KuFa Mühlhausen“, „Turm Bad Langensalza“, „XXL Skaterhalle Mühlhausen“
2011: „MGH Mühlhausen“, „Road Eagles Frühjahrsfest“, „Schwanenteich Mühlhausen Benefizkonzert für Tsunami 
Opfer in Japan“, „Kunstrasen Open Air Erfurt“
2012: „Abschiedskonzert für Schnecke, SoWhat Bad Langensalza“, „MehrGenerationenHaus Mühlhausen“, „Rock im 
Mai, RockMaisterschaft, Dardesheim“, „Brunnenfest Bad Langensalza“, „Südwinsenfestival, Südwinsen“, „Road  
Eagles Sommerfest Erfurt“, „Kunstrasen Open Air Erfurt“, „Akustik Gig Oppershausener Stausee, mit Schock“, 
„Burgtheater Bad Langensalza“, „Fritzer Erfurt“, „Jahresabschlusskonzert Kufa Mühlhausen mit Schock“
2013: noch ausstehend: 16.02. Kufa Mühlhausen „Rockfactory VI“ und 16.03. Wölfis gemeinsam mit EmaRocken

Kontakt:
www.facebook.com/onedayleftband
www.myspace.com/onedayleftband
onedayleft@gmx.de

http://www.facebook.com/onedayleftband
http://www.myspace.com/onedayleftband

